
TARIFAS, COMERCIO Y SUS 
FINANZAS: FORMAS 
SENCILLAS DE 
MANTENERSE ADELANTE 
Desde comestibles hasta productos electrónicos, es 

probable que hayas notado que los precios suben y se 

mantienen. Aunque hay diferentes factores que 

influyen en el costo de los artículos cotidianos, las 

tensiones comerciales y las tarifas son parte del 

panorama. Pero, ¿qué significa eso para sus finanzas 
personales y cómo puede proteger su presupuesto 

cuando los mercados globales parecen 

impredecibles? 

¿Qué está pasando con las tarifas? 

Las tarifas son esencialmente impuestos sobre los 

bienes importados. Cuando un país impone tarifas a 

los productos de otro, los costos de esos bienes 

suelen aumentar, primero para las empresas y, 

finalmente, para los consumidores cotidianos como 

usted. Recientemente, Estados Unidos ha ajustado y 
agregado tarifas a una variedad de productos, 

incluidos automóviles, productos electrónicos de 

consumo, prendas de vestir y electrodomésticos. En 

respuesta, los socios comerciales pueden hacer lo 

mismo,  lo que lleva a un ciclo de precios más altos y 

menos previsibilidad. 

¿El resultado? Un carrito de compras más caro y 

presupuestos mensuales más ajustados para muchos 

hogares. 

Cómo las tarifas afectan a tu bolsillo 

Aunque es posible que no estés siguiendo las noticias 

comerciales globales, probablemente sienta sus 

efectos dominó. Es posible que notes lo siguiente: 

Precios más altos en la tienda para los productos 

que dependen de materiales importados o que son 

importados en su totalidad. 

Retraso en la disponibilidad de productos para los 

artículos en demanda. 

 Fluctuaciones de precios que dificultan la 

planificación de los gastos mensuales. 

Estos impactos pueden ser increíblemente frustrantes, 

especialmente cuando ya estás trabajando duro para 

ceñirte a un presupuesto o manejar tus deudas. Hay 

pasos que puede seguir para amortiguar los efectos 

de estos cambios, empezando por: 

1. Revise su presupuesto mensualmente: La inflación
y los cambios comerciales pueden causar aumentos
de precios rápidamente. Revisa tu presupuesto con
regularidad para que refleje los gastos en tiempo real.
Si necesita ayuda para comenzar, una hoja de cálculo

de presupuesto puede facilitar el seguimiento de

dónde va su dinero y dónde puede ajustarlo.

2. Compre estratégicamente: Si los artículos
importados se están volviendo más caros,
concéntrese en comprar localmente cuando pueda.

Los productos locales, los bienes para pequeñas

empresas y los artículos fabricados en EE. UU. pueden
verse menos afectados por las tarifas, y también estás

apoyando a su comunidad.

3. Retrase las compras grandes (cuando sea posible):

Si ha estado planeando una compra importante que

podría verse afectada por las tarifas, como un

automóvil, un electrodoméstico o un aparato

electrónico, podría valer la pena esperar o comprar

productos usados. Es posible que los precios se

estabilicen o que encuentres mejores ofertas si

esperas.

4. Construya un colchón: Incluso los pequeños

ahorros se suman. Intenta apartar un poco de cada
cheque de pago en un fondo de emergencia. Un

colchón le da un respiro cuando los precios fluctúan y

ayuda a reducir el estrés de los gastos inesperados.

T H E F I N A N C I A L W E L L N E S S D I G E S T 

https://www.investopedia.com/terms/t/tariff.asp
https://www.investopedia.com/terms/t/tariff.asp
https://es.greenpath.com/wellness/budgeting-worksheet/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd
https://es.greenpath.com/wellness/budgeting-worksheet/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd


El Camino Hacia el Bienestar Financiero Comienza Aquí 
M Y . G R E E N P A T H . C O M 

Independientemente de cuáles sean sus objetivos, nuestros socios de GreenPathpueden ayudarlo a tomar el 

control de sus opciones financieras diarias para crear más oportunidades para lograr sus sueños. 

C RE A R UN 

PRE SU PU E STO 
AHORRAR 

MAS 

PAGAR LA 

DEUDA 

MEJORAR 

EL CREDITO 

COMPRAR 

UNA CASA 

PREPARARSE 

PARA EL FUTURO 

Conéctese Con Un Asesor Hoy Mismo 

877-337-3399

5. Seguir  las noticias relacionadas con tarifas: Los
cambios en las tarifas a menudo afectan a industrias
y productos específicos: saber lo que se avecina
puede ayudarlo a programar las compras, explorar
alternativas o ajustar su plan de gastos antes de que
suban los precios.

6. Obtenga apoyo más temprano que tarde: Si el
aumento de los costos está agotando su presupuesto,
no espere hasta que se convierta en una crisis.

Pregunta a tu institución financiera qué herramientas y

recursos te pueden ofrecer. También puedes

conectarse con GreenPath para obtener

asesoramiento financiero gratuito, ya sea que su

objetivo sea modificar su presupuesto,  ahorrar más o

hacer frente a las deudas.

Su Socio en Bienestar Financiero 

Recurso 
recomendado 

Navegando por la 
incertidumbre 
financiera 

https://es.greenpath.com/wellness/financial-counseling/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd
https://es.greenpath.com/wellness-event/event-navigating-financial-uncertainty/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd
https://es.greenpath.com/wellness-event/event-navigating-financial-uncertainty/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd
https://es.greenpath.com/wellness-event/event-navigating-financial-uncertainty/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd
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