
Seguro Social que trabajan mientras reciben
beneficios se actualizan anualmente, y para el 2025,
estos límites han aumentado: 

1. Para aquellos que están por debajo de la edad
plena de jubilación (FRA, por sus siglas en inglés)) a
lo largo del 2025, el límite de ganancias anuales es de
$23,400 (o $1,950 por mes). Cualquier ingreso por
encima de este umbral resultará en una reducción de
$1 en beneficios por cada $2 ganados.  

2. Para las personas que alcancen la FRA en el 2025,
el límite es significativamente mayor, establecido en
$62,160 (o $5,180 por mes) para las ganancias en los
meses anteriores a alcanzar la FRA. Más allá de esta
cantidad, se retiene $1 en beneficios por cada $3
ganados. Una vez que se alcanza la FRA, no hay límite
en las ganancias que afectan los beneficios.

Las ganancias por encima de estos límites resultan en
reducciones temporales de beneficios, sin embargo,
cualquier beneficio retenido se vuelve a calcular y se le
acredita una vez que alcanza la edad plena de
jubilación. Para aquellos que equilibran el trabajo y la
jubilación, comprender estos límites ayuda a
maximizar sus ingresos. 

Beneficios Máximos Más Altos para las Personas con
Altos Ingresos 

Si usted tiene un ingreso alto, el beneficio mensual
máximo posible a la plena edad de jubilación ha
aumentado. En el 2025, el tope se fija en $4,018
dólares. Si bien pocos jubilados califican para el
beneficio máximo, esta actualización subraya la
importancia de tener un historial de ganancias sólido y
retrasar los beneficios, si es posible, para maximizar
sus pagos. 

Un Tope Más Alto del Impuesto Sobre la Nómina 

Para aquellos que todavía trabajan y  contribuyen al  
Seguro Social, la base imponible del salario ha
aumentado. En el 2025, las ganancias de hasta
$176,100 están sujetas a los impuestos sobre la
nómina del Seguro Social, en comparación con
$168,600 en 2024. 

Si bien este cambio puede parecer una carga
adicional, garantiza la sostenibilidad del programa
para los futuros jubilados. También es un recordatorio 

T H E  F I N A N C I A L  W E L L N E S S  D I G E S T

Al dar la bienvenida al 2025, los grandes cambios en el
Seguro Social afectarán a los jubilados y a los que
están a punto de jubilarse. Mantenerse informado es
clave para maximizar sus beneficios y planificar la
estabilidad financiera en sus años dorados. Ya sea
que ya estés cobrando el Seguro Social o
preparándote para solicitarlo, esto es lo que debes
saber. 

Ajuste por Costo de Vida (COLA, por Sus Siglas en
Inglés) 

La Administración del Seguro Social (SSA, por sus
siglas en inglés) ha anunciado un ajuste por costo de
vida (COLA, por sus siglas en inglés) del 3.2% para
2025. Para el destinatario promedio, esto podría
significar $57 adicionales por mes o $684 al año.  
  
Este ajuste es vital para los jubilados que viven con
ingresos fijos. El aumento de los costos de productos
esenciales como comestibles, atención médica y
servicios públicos puede poner a prueba incluso los
planes financieros mejor diseñados. Si bien“COLA” no
resolverá todos los desafíos financieros, puede ofrecer
alivio en la administración de los gastos diarios. 

Cambios en los Límites de Ganancias para los
Jubilados que Trabajan 

Los límites de ingresos para los beneficiarios del

ACTUALIZACIONES
IMPORTANTES DEL
SEGURO SOCIAL PARA
JUBILADOS EN 2025 

https://www.ssa.gov/news/press/factsheets/colafacts2025.pdf
https://www.ssa.gov/news/press/releases/2024/#2024-10-10
https://www.ssa.gov/news/press/releases/2024/#2024-10-10


El Camino Hacia el Bienestar Financiero Comienza Aquí

Conéctese Con Un Asesor Hoy Mismo

Independientemente de cuáles sean sus objetivos, nuestros socios de GreenPathpueden ayudarlo a tomar el
control de sus opciones financieras diarias para crear más oportunidades para lograr sus sueños.

M Y . G R E E N P A T H . C O M

Su Socio en Bienestar Financiero

877-337-3399

para revisar su estado de cuenta del Seguro Social
anualmente para confirmar que su registro de
ganancias es correcto, ya que afecta directamente los
beneficios que recibirá. 

Ajustes de Primas de la Parte B de Medicare 

Aunque técnicamente están separadas del Seguro
Social, las primas de la Parte B de Medicare a menudo
se deducen de los beneficios, lo que las convierte en
un factor clave en los presupuestos de los jubilados.
Para el 2025, las primas han aumentado un poco a
$185 para la mayoría de los beneficiarios.  

Si usted es un jubilado de ingresos más altos, es
posible que pague más, bajo el Monto de Ajuste
Mensual Relacionado con los Ingresos (IRMAA, por
sus siglas en inglés)). Llevar un registro de estos
ajustes ayuda a evitar sorpresas al revisar sus
beneficios mensuales. 

Mantenerse Proactivo con Respecto a la Planificación
de la Jubilación 

Navegar por las actualizaciones del Seguro Social
puede resultar abrumador, así que estos son algunos
de los próximos pasos sugeridos: 

1. Programe una revisión financiera: Reúnase con un
asesor financiero para revisar sus beneficios y ajustar
su estrategia de jubilación si es necesario.

2. Monitoree sus beneficios en línea: Cree o inicie
sesión en su  cuenta mySocialSecurity en ssa.gov para
llevar un registro de sus ganancias y beneficios.

3. Pregunte sobre programas complementarios:
Algunas cooperativas de ahorro y crédito y bancos
ofrecen asesoramiento financiero o programas para
ayudar a los jubilados a optimizar sus ingresos y
gastos.

Si tienes preguntas sobre cómo los cambios del
Seguro Social podrían afectarte, comunícate con tu
institución financiera para obtener orientación o
recursos que te ayuden a navegar estos cambios.
Nuestros socios de confianza en GreenPath también
ofrecen asesoramiento financiero gratuito.   

Recurso Recomendado

Jubilación 101: ¡Tres Pasos para Prepararse para la
Jubilación!  (Seminario de web Grabado) 

CREAR UN
PRESUPUESTO

AHORRAR
MAS

PAGAR LA
DEUDA

MEJORAR
EL CREDITO

PREPARARSE
PARA EL FUTURO

COMPRAR
UNA CASA

https://www.aarp.org/health/medicare-insurance/info-2024/medicare-part-b-premium-increase.html
https://www.greenpath.com/wellness/financial-counseling/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd
https://www.greenpath.com/wellness-education/event-three-steps-to-prepare-for-retirement/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd
https://www.greenpath.com/wellness-education/event-three-steps-to-prepare-for-retirement/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd
https://www.greenpath.com/wellness-education/event-three-steps-to-prepare-for-retirement/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd
https://www.greenpath.com/wellness-education/event-three-steps-to-prepare-for-retirement/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd
https://www.greenpath.com/wellness-education/event-three-steps-to-prepare-for-retirement/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd

